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Инструкция по использованию
мягких контактных линз



Основными преимуществами цветных линз 
HERA являются яркие цвета и огромный выбор 
рисунков.

Ассортимент линз HERA содержит однотоно-
вые, двухтоновые, трехтоновые, черные, 
золотые линзы. Каждая линейка состоит из 
нескольких расцветок. 
Например, линзы HERA Color представлены   
в следующих вариантах: серый, карий, зеленый,  
фиолетовый, голубой и аква.
Цветные линзы подходят для праздников и 
вечеринок. Использование данных линз не 
вредит здоровью глаз, они удобны в использо-
вании и хранении. Тем не менее, цветные 

В этой памятке содержится информация о том, как пользоваться мягкими контактными линзами, 
о том, как их надевать и снимать, как ухаживать за ними и не допустить нежелательных ситуаций.

Поздравляем Вас с приобретением контактных линз HERA!

линзы контактируют со слизистой оболочкой, 
поэтому являются медицинским изделием и 
должны подбираться врачом.



Гигиена

Первое правило при использовании контакт-
ных линз – это гигиена рук! Тщательно мойте с 
мылом и вытирайте руки, прежде чем 
дотрагиваться до линз!

Подготовка к надеванию

Выбор места

Для использования контактных линз Вам
понадобится удобное место с чистой, хорошо 
освещенной поверхностью. Например, стол с 
настольной лампой и настольным (увеличи-
тельным) зеркалом. Если вам удобно использо-
вать ванную комнату, то позаботьтесь о том, 
чтобы избегать контакта линз с водой и пылью.

Принадлежности

Подготовьте также стерильное/чистое 
полотенце из мягкой ткани или из бумаги, 
чтобы разместить на нём блистеры с линзами, 

 

 
Мытьё/дезинфекция рук требуется для того, чтобы
предотвратить попадание вредных бактерий, пыли
и косметики на поверхность линз или глаз.

 

Для рук и лица используйте полотенце,
не оставляющее ворсинок;

Макияж наносится после надевания линз,
а удаляется после снятия линз.

контейнер для линз, флакон с раствором, пинцет, а 
также колпачки открытых контейнеров и флаконов.



Classic | 2 tone  |  DIA 14,0

Grey Brown Green Violet Blue Aqua

Elegance | 3 tone  |  DIA 14,0

Grey Brown Green Violet Blue Aqua

Premium | 3 tone  |  DIA 14,0

Grey Brown Green Violet Blue Aqua

Paradise | 3 tone  |  DIA 14,0

Grey Brown Green Violet Blue Aqua



НАДЕВАНИЕ ЛИНЗ  |  Подготовка

Если вы новичок, знайте, что надевать линзы просто!
 
Нужно всего несколько надеваний, чтобы это перестало
доставлять Вам неудобства.

Чтобы научиться надевать линзы, лучше всего
обратиться в салон оптики к врачу-офтальмологу.

Линзы можно надевать по-разному, вот популярный
способ надевания линз двумя руками:

     Разложите перед собой всё необходимое;

     Вымойте и вытрите руки;

     Откройте контейнер с линзами, или блистеры
     с новыми линзами;

     Достаньте линзу из контейнера пинцетом или
     кончиками пальцев;

     Поместите увлажненную линзу на кончик
     указательного пальца активной руки;

     Проверьте, чтобы на линзе не было разрывов.
     Если есть, то воспользуйтесь новой линзой;

     Проверьте, чтобы на линзе не было посторонних
     частиц (ворсинок, соринок, ресниц). Если есть,
     промойте линзу в контейнере или блистере.

     Убедитесь, что линза не вывернута:

     Линза должна иметь естественную закругленную
     форму, с краями загнутыми внутрь в виде чашечки.
     Если края линзы выгнуты наружу, то линза вывернута.
 
     Другой способ: аккуратно зажмите линзу между
     большим и указательным пальцами. При этом края
     должны заворачиваться вовнутрь, а если края
     выворачиваются наружу, значит линза вывернута.

     Также некоторые линзы имеет специальную
     индикаторную маркировку инверсии линзы (например,
     123 – верно, 321 – линза вывернута).
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ПРАВИЛЬНО
НЕПРАВИЛЬНО

ЛИНЗА ВЫВЕРНУТА



НАДЕВАНИЕ ЛИНЗ

      Смотря прямо в зеркало, средним пальцем
     свободной руки приподнимите верхнее веко
     к брови и прижмите его;

     Смотря в зеркало, поднесите линзу к глазу;

     Средним пальцем активной руки оттяните нижнее
     веко вниз (на указательном пальце у вас находится
     линза);

     Аккуратно и плавно поместите линзу на глазное
     яблоко так, чтобы она полностью легла
     на поверхность глаза:

          a) лучше сразу на роговицу (цветную часть глаза);

          b) либо сначала на склеру (белую часть глаза),
               а затем сдвиньте линзу на роговицу;

     Уберите палец и проверьте, что линза на месте
     (а не у вас на пальце, например), посмотрите вниз
     и отпустите веки.

Предупреждения

    Если вы плохо видите, проверьте, что линза находится
    в глазу. Иногда линза выворачивается и остается
    на пальце.

    Если вы не сумели надеть линзу с первого раза,
    то смочите её в растворе и попробуйте ещё раз.

    Если вы чувствуете дискомфорт, когда линза надета,
    попробуйте слегка сместить ее с роговицы (линза
    должна вернуться сама на роговицу).

    Если дискомфорт остается, снимите, смочите  линзу
    в растворе, и снова наденьте её. Возможно что-то попало
    на линзу.
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* Согласно данной инструкции следует надевать сначала правую линзу, а затем левую. Но можно надевать линзы в любом порядке,
   главное – это выработать привычку надевать линзы в определенном порядке, чтобы избежать путаницы в случае, когда у Вас линзы
   с разными параметрами оптической силы, оси или цилиндра. На контейнерах для линз всегда есть отметки R/L. 



Grey Brown Green Violet Blue Aqua

Rise | 1 tone  |  DIA 14,0

Party | 2 tone  |  DIA 14,0

Grey Brown Green Violet Blue Aqua

Emotion | 2 tone  |  DIA 14,2

Brown Green Violet Blue Aqua

Dream | 2 tone  |  DIA 14,0

Grey Brown Green Violet Blue Aqua



СНЯТИЕ ЛИНЗ  |   Метод «Щипка»

     Вымойте и вытрите руки;

     Приготовьте контейнер для линз со свежим
     раствором (если у вас не однодневные линзы);

     Прикоснитесь к линзе большим и указательным
     пальцем, и приподняв верхнее веко другой рукой,
     сдвиньте линзу с роговицы на склеру (белую часть
     глаза);

     Сближая пальцы, «отщипните» линзу от поверхности
     глаза и удалите её. Действуйте аккуратно;

     Поместите линзу плановой замены в контейнер
     для линз, а если у вас однодневные линзы,
     то выбросьте её;

     Проделайте то же самое со второй линзой.

Предупреждения

     Не сжимайте линзу слишком сильно;

     Если линза слиплась, поместите её в раствор,
     чтобы она вернулась в исходную форму;

     Не прилагайте к линзам больших усилий, чтобы
     избежать разрывов.

ЦЕНТРОВКА ЛИНЗ

Крайне редко линзы могут смещаться с роговицы, в том
числе и если сильно тереть глаза. Но это можно исправить:

     Помойте руки, оттяните веко, положите палец на линзу
     и сдвиньте её в середину.

     Очень редко бывает, что линза сгибается и смещается вверх под веко.

     Чтобы это исправить посмотрите максимально вниз и надавливая
     пальцем на верхнее веко, сдвиньте линзу вниз.

     Либо подождите некоторое время, и линза сползёт сама.

    Если вы никак не можете снять смятую линзу, вам нужно сразу 
    обратиться к врачу за помощью.
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Механическая очистка линз:

     Положите линзу в чистую ладонь;

     Встряхните флакон и налейте несколько капель
     раствора на линзу и протирайте легкими движениями
     в течение 10 секунд;

     Переложите линзу в другую ладонь и дважды промойте
     её раствором, аккуратно протирая её;

     Наполните ячейки контейнера свежим раствором на 2/3;

     Положите линзу в контейнер для линз со свежим
     раствором и закройте крышку, прежде чем перейти
     к другой линзе;
 
(Линза должна полностью погружаться в раствор, иначе
она может высохнуть и прийти в негодность)

УХОД ЗА МКЛ  |   Очистка

Во время ношения МКЛ на них образуются отложения,
жировые и белковые,  – это естественная реакция
организма на инородное тело.

 
За цветными линзами HERA требуется уход после
каждого снятия. Очистка и полоскание линз
необходимы для удаления отложений, дезинфекция –
для уничтожения бактерий.
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УХОД ЗА МКЛ  |   Дезинфекция

     Механическая очистка удаляет 99%
     загрязнений.

     Дезинфекция линз - обеспечивает уничтожение
     микроорганизмов, вызывающих раздражение
     и воспалительные процессы. Дезинфекция линз
     происходит при длительном (не менее 4-6 часов)
     нахождении линз в растворе, то есть пока вы спите.
  
     Сильнозагрязненные линзы, линзы длительного
     срока службы могут требовать энзимной
     (ферментной) очистки. При их использовании
     нужно строго соблюдать предписания врача
     и инструкции на упаковке.

     Если вам неудобно чистить линзу, не видя одним
     глазом, то сначала снимите обе линзы, наденьте
     очки и почистите линзы по очереди.



Grey Blue AquaBrown Green Violet

Elite | 3 tone  |  DIA 14,5

Gold | 2 tone  |  DIA 14,5

Black | 1 tone



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

     Контактные линзы - изделие медицинского 
назначения, они должны назначаться врачом-оф-
тальмологом

 
     Следите за тем, чтобы не использовать линзы
     дольше положенного срока.

     Каждый раз перед тем, как обращаться с линзами, 
     мойте и вытирайте руки.

     Наносите косметику после надевания линз,
     а удаляйте – после снятия линз.

Контейнер для линз

Контейнер для линз нужно регулярно заменять
(не реже одного раза в три месяца).

     При обращении с открытым контейнером старайтесь
     не касаться его краёв, чтобы поддержать стерильность
     раствора.

     Наполняйте ячейки контейнера раствором так, чтобы линзы
     полностью погружались в раствор.

     Не кладите две линзы в одну ячейку контейнера.

     Каждый раз после надевания линз, нужно вылить
     использованный раствор,  и оставить контейнер открытым,
     чтобы он высох.

     Храните линзы при комнатной температуре
     в недоступном для детей месте.

     Лучше всегда иметь с собой очки на случай проблем
     с линзами, а также контейнер для линз или дорожный
     набор, чтобы можно было экстренно снять линзы.

     Глазные капли и другие лекарственные глазные
     препараты должны согласовываться с офтальмологом.

     Избегайте попадания аэрозолей в глаза (духи, лаки
     для волос, освежители воздуха, и т.д.).

Увлажнение мкл

При ношении линз может возникать сухость глаз, например,
к концу дня. Используйте увлажняющие капли для смягчения
ношения МКЛ, а также при усугубляющих факторах:

     Загрязненный или сухой воздух;
     Работа вентиляторов/кондиционеров;
     Сигаретный дым;
     Занятия спортом;
     Длительное нахождения за монитором компьютера.



МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

     Не оставляйте линзы без раствора, иначе они
     высохнут и придут в негодность;

     После вскрытия срок годности раствора
     для линз ограничен. Следуйте рекомендациям
     производителя, указанным на упаковке раствора;

     Соблюдайте срок годности как МКЛ, так
     и средств ухода;

     Не спите в линзах без разрешения врача;

     Не принимайте водные процедуры в линзах
     без разрешения врача;

     Каждый раз используйте свежий раствор;
     Храните линзы в одном растворе не более
     месяца.
 
Предупреждения

     Если вам прописали МКЛ с УФ-защитой, то лучше
     продолжить использование УФ-защитных очков;

     Курящие пользователи МКЛ имеют больший риск
     отрицательных реакций, чем некурящие пользователи;

     Клинические испытания показали, что риск
     неблагоприятных реакций увеличивается при
     непрерывном режиме ношения МКЛ;

     Не используйте МКЛ и растворы, если была нарушена
     герметичность упаковки;

     Не носите линзы, когда ваши глаза воспалены, например,
     при болезни или переутомлении;

     Согласуйте возобновление ношения линз, если
     вы перенесли глазную инфекцию;

     Не используйте чужие МКЛ, и не давайте ваши линзы
     в пользование другим. 

Неблагоприятные симптомы

При данных симптомах, снимите и снова наденьте линзу.
Если не поможет, то наденьте новую линзу. Если и это
не поможет, то обратитесь к врачу.
 
     Жжение, покалывание, раздражение, покраснение, сухость;

     Светобоязнь, затуманивание, радужные круги, ореолы, блики;

     Ощущение инородного тела или царапания поверхности глаза;

     Повышенное слезоотделение или глазные выделения;

     Снижение остроты зрения.



*Мягкие контактные линзы – это изделие медицинского назначения, поэтому перед их использовани-
ем необходимо проконсультироваться со специалистом по зрению: врачом-офтальмологом, 
окулистом или контактологом. Это можно сделать в поликлинике или салоне оптики. 

Цветные линзы HERA – все, что нужно для работы
с цветными линзами в оптике, и даже больше!

[ Вода – 40% | BC – 8,6 мм | Срок – 3 мес. | Упаковка – 2 линзы с контейнером | Made in Korea ]


